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Cómo organizar tu rutina
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Cerrá los ojos



¿Cómo te sentiste?



¡Escribí la rutina que
visualizaste!



En el próximo módulo te compartiré sugerencias
y buenas prácticas para avanzar con el curso  de

un modo disfrutable y sin que sea una carga
extra en tu rutina actual ¡Nos vemos ahí!



¡Bie
nvenida! 
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